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Nimm dir Zeit...

deiner Seele zu lauschen,

dich mit der Lebenskraft zu verbinden, die alles durchdringt,
Ubergénge und Verwandlung wahr-zu-nehmen.

Gehe dahin, wo du ,sein darfst”, vollig frei von jeglichen
Bewertungen und Erwartungen.

Gehe dahin, wo du Verbundenheit spUren kannst.

Gehe dahin, wo du die Themen, die dich beschaftigen, in
einem Zusammenhang sehen und ihre Schonheit erkennen
kannst.

Gehe dahin, wo du Abschied vom alten Jahr nehmen und
gestarkt in das neue Jahr starten kannst.

Gehe Uber die Schwelle in die Naturl
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