
„Übergänge“ 

Dienstag, o5.12.2o23  



Dienstag, o5.12.2o23, 9:3o - 17 Uhr. Ort: Benediktinerinnen Angermund, Rahmer Str. 5o, 4o489 Düsseldorf;                                       

Anmeldung bis zum 1o.11.2o23 an esther.tschuschke@kja-duesseldorf.de oder o211/ 31o63616.                                                 

Exerzitien für Mitarbeitende der KJA Düsseldorf 

deiner Seele zu lauschen, 

dich mit der Lebenskraft zu verbinden, die alles durchdringt,  

Übergänge und Verwandlung wahr-zu-nehmen. 

Gehe dahin, wo du „sein darfst“, völlig frei von jeglichen   

Bewertungen und Erwartungen.  

Gehe dahin, wo du Verbundenheit spüren kannst. 

Gehe dahin, wo du die Themen, die dich beschäftigen, in 

einem Zusammenhang sehen und ihre Schönheit erkennen 

kannst. 

Gehe dahin, wo du Abschied vom alten Jahr nehmen und 

gestärkt in das neue Jahr starten kannst.  

Gehe über die Schwelle in die Natur! 

Nimm dir Zeit... 


