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Zutaten tur eine Portion:

Mehi
5 EL ilch
% TL Backpulver
1 S3iz
Prise(n)
2 EL Tomatensauce
etwas Geriebenen Kase
Salami oder Thunfisch oder
Gemiise
Oregano oder andere Krauter
Zubereitung:

Das Mehl mit der Milch, dem Backpulver und der Prise Salz in eine hohe Tasse

geben und zu einem glatten Teig verriihren/verkneten. Das funktioniert gut mit
einer Gabel.

Die TomatensolSe auf dem Teig verteilen sowie etwas von dem Kése.

Nach Belieben mit Zutaten belegen und mit Kise abschlieRen. Je nach
_Gescnmack noch Oregano oder Krauter dartiber streuen.

Die Tasse aut hochster Wattleistung zwei Minuten in die Mikrowelle stellen.




