ermittle der Person:
+ Du bist hier in Sicherheit.

« Wir lassen dich auch nach der
Freizeit nicht im Stich.

» Du kannst uns vertrauen. ABER: Wir
mussen mit deinen Eltern (0.3.)
daruber reden.

Wichtig: Zeig, dass du fur die Person da

bist und sie dir vertrauen kann. ABER:
Bedrange die Person nicht mit
Nachfragen. Das fuhrt eher

zu einem Rickzug und

,‘\ kann sie auch unter

@ Druck setzen.
w

Notfalltipps

psychische Gesundheit

Eine Person in deiner Ferienfreizeit ist
psychisch auffallig, und du weil3t nicht,
wie du damit umgehen sollst?

Du musst das nicht alleine stemmen!
Wir sind fUr dich Uber unser Notfalltele-
fon da und werden dir weiterhelfen:

Nummer gegen Kummer: 116 111
Fachstelle DUsseldorf: 0211- 899 53 97
(bei akuten Krisen)
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