Nachhaltige Praxis in Gemeinden gestalten

DI | 08. OKTOBER | 17:00 —20:00 UHR
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KATHOLISCHES STADTHAUS
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Mi | 8. Oktober | 17:00-20:00 Uhr

Wahrend des letzten Netzwerkabends von Religions go green (/sites/ebkportal/seelsorge_und_glaube/kirche_im_dialog
/lumwelttipps-fuer-alle/index.html) hat Prof. Hunecke von der TU Dortmund die Teilnehmenden in die Grundlagen der
Nachhaltigkeitspsychologie eingefiihrt.

Ein wichtiger Punkt fiir einen bewussten Lebensstil ist die Starkung der personlichen psychischen Ressourcen wie
Achtsamkeit, Solidaritat oder Selbstwirksamkeit.

In der Forschung zu einem solchen, sogenannten suffizienten, Lebensstil spricht man von vier Bereichen, die dabei helfen
kdnnen, im Alltag nachhaltig zu handeln. Diese vier Bereiche sind: Entkommerzialisierung (bewusster Konsum),
Entflechtung (Trennen von Lebensbereichen), Entriimpelung (Platz schaffen) und Entschleunigung ( langsamer, bewusster
Lebensrhythmus)

Entlang dieser vier Dimensionen werden gemeinsam konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten von einem nachhaltigen Handeln
in Gemeinden erarbeiten.

kostenlose Tickets: Maxhaus-Foyer, eintrittskarten@maxhaus.de (mailto:eintrittskarten@maxhaus.de), 0211 9010252.
VVKI/AK, Reservierung empfohlen.

IN KOOPERATION:

Kreis der Dusseldorfer Muslime/Koordinierungsstelle

muslimisches Engagement Disseldorf e.V.,

Erzbistum Koln: Fachstelle Interreligioser Dialog und Abteilung Schopfungsverantwortung,
Katholische Jugendagentur Disseldorf

Evangelische Kirche in Disseldorf,

Jidische Gemeinde Diisseldorf

GEFORDERT VOM: Bundesministerium des Innern und fiir Heimat in
Umsetzung der Ziele der Deutschen Islamkonferenz aufgrund eines
Beschlusses des Deutschen Bundestages

(https://www.kja-duesseldorf.de/export/sites/kja-duesseldorf/.content/.galleries/downloads/Downloads-allgemein
/MH_20241008_Wort_Religiongogreen_DL_02.pdf)
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