offline time

Von Julia Schmitz

Samstag, 28.02.26
16 - 20 Uhr




ABSCHALTEN, ENERGIE
UND ZU DIR SELBST FI

/| katholische
jugendagentur

Am 28.02. von 16 - 20 Uhr legen wir gemeinsam das Smartphone weg und holen uns etwas zurtick, das im Alltag oft
verloren geht: echte Ruhe, echte Begegnung, echte Momente.

Du bist zwischen 16 und 35 Jahren alt? Dann komm vorbei, atme durch und lade deine Energie neu auf — beim Lesen,
Kreativsein, Spielen oder einem Besuch in der Kapelle.

Alles kann, nichts muss.

Hauptsache: Du bist dabei und das Handy bleibt in der Tasche.

Damit du dich rundum wohlfiihlst, gibt es Snacks und Getranke.

Wer mdchte bringt gerne Freund*innen mit — gemeinsam offline macht’'s noch mehr Spaf3!
Du liest gerade ein Buch oder arbeitest an einem DIY-Projekt? Perfekt! Bring’s einfach mit.
Ort: die botschaft, Schlossufer 5, 40213 Dusseldorf

Anmeldeschluss ist der 26.02.
Schreib einfach eine Nachricht an Anna Werner (0176 57985192)
oder Annika Ulrich (0176 57672314), wenn du dabei bist.
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